
Carga 

Horária

Nº de 

Formandos

50h 16

50h 16

25h 16

25h 16

50h 16

50h 16

50h 16

50h 16

50h 16

50h 16

50h 16

50h 16

25h 16

50h 16

50h 16

25h 16

50h 16

50h 16

50h 16

50h 16

50h 16

50h 16

50h 16
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Carga 

Horária

Nº de 

Formandos

25h 16

25h 16

25h 16

25h 16

50h 16

25h 16

25h 16

50h 16

25h 16

25h 16

25h 16

25h 16

Condição de Acesso: Habilitações Literárias ao nível do 1º, 2º e 3º ciclo (4º, 6º e 9º Ano de Escolaridade)

Condição de Acesso: Habilitações Literárias ao nível do 3º ciclo (9º Ano de Escolaridade)

Animação da pessoa idosa com doença mental 

Animação - conceitos, princípios e técnicas 

Animação no domicílio e em Instituições - planificação de actividades 

Animação no domicílio e em Instituições - técnicas e actividades 

Psicologia da velhice 

Saúde da pessoa idosa - prevenção de problemas 

Saúde da pessoa idosa - cuidados básicos 

Prevenção e primeiros socorros - geriatria 

Nutrição e dietética no domicílio 

Saúde - necessidades individuais em contexto institucional 

Saúde mental na 3.ª idade

Corpo e simbolismo 

Saúde e socorrismo 

Ambiente, Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho - conceitos básicos 

Mundo dos sons

Formação nível 4

Curso / Unidade Modular

Intervenção sociocultural e representação social da diferença

Corpo e movimento

Expressão plástica - técnicas e materiais

Comunicação visual

Jogo dramático

Corpo e gesto

Oficina de expressão plástica

Oficina de expressão dramática

762 - Trabalho Social e Orientação

Ética profissional e legislação laboral

Lavandaria e tratamento de roupa 

Cuidados humanos básicos - higiene e apresentação pessoal 

Cuidados humanos básicos - alimentação e mobilidade 

Higienização de espaços e equipamentos 

Aquisição, armazenagem e conservação de produtos 

Dietética e confecção dos alimentos 

Atendimento personalizado

Recepção e encaminhamento 

Animação e lazer 

Deontologia e ética profissional 

Formação nível 2

Curso / Unidade Modular

Velhice - ciclo vital e aspectos sociais 

Quadro da psicologia evolutiva 
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