
Entidade IEFP - Serviço de Formação Profissional de Rio Meão

Nome do representante legal da entidade Pessoa de contacto Email Contacto
Maria de Fátima Bastos Sofia Ferreira OrProf-DN-FRM@iefp.pt

Número Oferta Disponível Designação / AEF Local Regime Duração Condições de acesso Data de início Apoios Sociais Observações

1 FM - Formação Modular Materiais e recursos 
educativos

Formação à 
distância Diurno 125 horas

Destinatários: desempregados, 
inscritos no centro de emprego, a 

partir dos 18 anos e com habilitação  
mínima de 9º ano

10/3/2026

Bolsa de Formação

Subsídio de Alimentação

Subsídio de Transporte

Subsídio de Acolhimento

Subsídio de Alojamento

Acelerador Qualifica

Subsídio de Acolhimento

Bolsa FCT

Outro

Sem apoios sociais

2 FM - Formação Modular Lingua Italiana no Contexto 
do Turismo Rural

Formação à 
distância Diurno 100 horas

Destinatários: desempregados, 
inscritos no centro de emprego, a 

partir dos 18 anos e com habilitação  
mínima de 9º ano

12/03/2026

Bolsa de Formação

Subsídio de Alimentação

Subsídio de Transporte

Subsídio de Acolhimento

Subsídio de Alojamento

Acelerador Qualifica

Subsídio de Acolhimento

Bolsa FCT

Outro

Sem apoios sociais

3 FM - Formação Modular Gestão de Recursos 
humanos

Formação à 
distância Diurno 100 horas

Destinatários: desempregados, 
inscritos no centro de emprego, a 

partir dos 18 anos e com habilitação  
mínima de 9º ano

Março

Bolsa de Formação

à distância

Subsídio de Alimentação

Subsídio de Transporte

Subsídio de Acolhimento

Subsídio de Alojamento

Acelerador Qualifica

Subsídio de Acolhimento

Bolsa FCT

Outro

Sem apoios sociais

4 FM - Formação Modular
Realizar projetos de 

imagem com recursos de 
inteligência artificial (IA) 

Formação à 
distância Diurno 150 horas

Destinatários: desempregados, 
inscritos no centro de emprego, a 

partir dos 18 anos e com habilitação  
mínima de 9º ano

18/06/2026

Bolsa de Formação

Subsídio de Alimentação

Subsídio de Transporte

Subsídio de Acolhimento

Subsídio de Alojamento

Acelerador Qualifica

Subsídio de Acolhimento
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4 FM - Formação Modular
Realizar projetos de 

imagem com recursos de 
inteligência artificial (IA) 

Formação à 
distância Diurno 150 horas

Destinatários: desempregados, 
inscritos no centro de emprego, a 

partir dos 18 anos e com habilitação  
mínima de 9º ano

18/06/2026

Bolsa FCT

Outro

Sem apoios sociais

5 FM - Formação Modular Estratégias nas Redes 
Sociais 

Formação à 
distância Diurno 150 horas

Destinatários: desempregados, 
inscritos no centro de emprego, a 

partir dos 18 anos e com habilitação  
mínima de 9º ano

18/03/2026

Bolsa de Formação

Subsídio de Alimentação

Subsídio de Transporte

Subsídio de Acolhimento

Subsídio de Alojamento

Acelerador Qualifica

Subsídio de Acolhimento

Bolsa FCT

Outro

Sem apoios sociais

6 FM - Formação Modular Adobe academy - visual 
design 

Formação à 
distância Diurno 75 horas

Destinatários: desempregados, 
inscritos no centro de emprego, a 

partir dos 18 anos e com habilitação  
mínima de 9º ano

18/03/2026

Bolsa de Formação

Subsídio de Alimentação

Subsídio de Transporte

Subsídio de Acolhimento

Subsídio de Alojamento

Acelerador Qualifica

Subsídio de Acolhimento

Bolsa FCT

Outro

Sem apoios sociais

7 FM - Formação Modular
Utilizar ferramentas da 
inteligência artificial na 

organização

Formação à 
distância Diurno 100 horas

Destinatários: desempregados, 
inscritos no centro de emprego, a 

partir dos 18 anos e com habilitação  
mínima de 9º ano

19/03

Bolsa de Formação

Subsídio de Alimentação

Subsídio de Transporte

Subsídio de Acolhimento

Subsídio de Alojamento

Acelerador Qualifica

Subsídio de Acolhimento

Bolsa FCT

Outro

Sem apoios sociais

8 FM - Formação Modular Poupança e gestão do 
orçamento familair

Formação à 
distância Diurno 100 horas

Destinatários: desempregados, 
inscritos no centro de emprego, a 

partir dos 18 anos e com habilitação  
mínima de 9º ano

Março

Bolsa de Formação

Subsídio de Alimentação

Subsídio de Transporte

Subsídio de Acolhimento
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8 FM - Formação Modular Poupança e gestão do 
orçamento familair

Formação à 
distância Diurno 100 horas

Destinatários: desempregados, 
inscritos no centro de emprego, a 

partir dos 18 anos e com habilitação  
mínima de 9º ano

Março
Subsídio de Alojamento

Acelerador Qualifica

Subsídio de Acolhimento

Bolsa FCT

Outro

Sem apoios sociais

9 FM - Formação Modular Novas Tendências de 
Marketing 

Formação à 
distância Diurno 150 horas

Destinatários: desempregados, 
inscritos no centro de emprego, a 

partir dos 18 anos e com habilitação  
mínima de 9º ano

23/03/2026

Bolsa de Formação

Subsídio de Alimentação

Subsídio de Transporte

Subsídio de Acolhimento

Subsídio de Alojamento

Acelerador Qualifica

Subsídio de Acolhimento

Bolsa FCT

Outro

Sem apoios sociais

10 FM - Formação Modular Lingua inglesa - projetos e 
eventos

Formação à 
distância Diurno 100 horas

Destinatários: desempregados, 
inscritos no centro de emprego, a 

partir dos 18 anos e com habilitação  
mínima de 9º ano

23/04/2026

Bolsa de Formação

Subsídio de Alimentação

Subsídio de Transporte

Subsídio de Acolhimento

Subsídio de Alojamento

Acelerador Qualifica

Subsídio de Acolhimento

Bolsa FCT

Outro

Sem apoios sociais

11 FM - Formação Modular Lingua Inglesa no Contexto 
Turístico  

Formação à 
distância Diurno 100 horas

Destinatários: desempregados, 
inscritos no centro de emprego, a 

partir dos 18 anos e com habilitação  
mínima de 9º ano

14/04/2026

Bolsa de Formação

Subsídio de Alimentação

Subsídio de Transporte

Subsídio de Acolhimento

Subsídio de Alojamento

Acelerador Qualifica

Subsídio de Acolhimento

Bolsa FCT

Outro

Sem apoios sociais

12 FM - Formação Modular Lingua Inglesa Informação 
ao Cliente

Formação à 
distância Diurno 100 horas

Destinatários: desempregados, 
inscritos no centro de emprego, a 

partir dos 18 anos e com habilitação  
mínima de 9º ano

01/04/2026

Bolsa de Formação



Entidade IEFP - Serviço de Formação Profissional de Rio Meão

Nome do representante legal da entidade Pessoa de contacto Email Contacto
Maria de Fátima Bastos Sofia Ferreira OrProf-DN-FRM@iefp.pt

Número Oferta Disponível Designação / AEF Local Regime Duração Condições de acesso Data de início Apoios Sociais Observações

12 FM - Formação Modular Lingua Inglesa Informação 
ao Cliente

Formação à 
distância Diurno 100 horas

Destinatários: desempregados, 
inscritos no centro de emprego, a 

partir dos 18 anos e com habilitação  
mínima de 9º ano

01/04/2026

Subsídio de Alimentação

Subsídio de Transporte

Subsídio de Acolhimento

Subsídio de Alojamento

Acelerador Qualifica

Subsídio de Acolhimento

Bolsa FCT

Outro

Sem apoios sociais

13 FM - Formação Modular Ferramentas de 
Produtividade Admistrativa 

Formação à 
distância Diurno 125 horas

Destinatários: desempregados, 
inscritos no centro de emprego, a 

partir dos 18 anos e com habilitação  
mínima de 9º ano

08/04/2026

Bolsa de Formação

Subsídio de Alimentação

Subsídio de Transporte

Subsídio de Acolhimento

Subsídio de Alojamento

Acelerador Qualifica

Subsídio de Acolhimento

Bolsa FCT

Outro

Sem apoios sociais

14 FM - Formação Modular Adobe Academy - digital 
video 

Formação à 
distância Diurno 100 horas

Destinatários: desempregados, 
inscritos no centro de emprego, a 

partir dos 18 anos e com habilitação  
mínima de 9º ano

09/04/2026

Bolsa de Formação

Subsídio de Alimentação

Subsídio de Transporte

Subsídio de Acolhimento

Subsídio de Alojamento

Acelerador Qualifica

Subsídio de Acolhimento

Bolsa FCT

Outro

Sem apoios sociais

15 FM - Formação Modular Comunicação empresarial Formação à 
distância Diurno 100 horas

Destinatários: desempregados, 
inscritos no centro de emprego, a 

partir dos 18 anos e com habilitação  
mínima de 9º ano

14/04/2026

Bolsa de Formação

Subsídio de Alimentação

Subsídio de Transporte

Subsídio de Acolhimento

Subsídio de Alojamento

Acelerador Qualifica

Subsídio de Acolhimento

Bolsa FCT
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15 FM - Formação Modular Comunicação empresarial Formação à 
distância Diurno 100 horas

Destinatários: desempregados, 
inscritos no centro de emprego, a 

partir dos 18 anos e com habilitação  
mínima de 9º ano

14/04/2026

Outro

Sem apoios sociais

16 FM - Formação Modular Inteligência artificial - 
iniciação

Formação à 
distância Diurno 100 horas

Destinatários: desempregados, 
inscritos no centro de emprego, a 

partir dos 18 anos e com habilitação  
mínima de 9º ano

14/04/2026

Bolsa de Formação

Subsídio de Alimentação

Subsídio de Transporte

Subsídio de Acolhimento

Subsídio de Alojamento

Acelerador Qualifica

Subsídio de Acolhimento

Bolsa FCT

Outro

Sem apoios sociais

17 FM - Formação Modular Conceitos Básicos de 
Literacia Financeira

Formação à 
distância Diurno 100 horas

Destinatários: desempregados, 
inscritos no centro de emprego, a 

partir dos 18 anos e com habilitação  
mínima de 9º ano

10/04/2026

Bolsa de Formação

Subsídio de Alimentação

Subsídio de Transporte

Subsídio de Acolhimento

Subsídio de Alojamento

Acelerador Qualifica

Subsídio de Acolhimento

Bolsa FCT

Outro

Sem apoios sociais

18 FM - Formação Modular Empreendedorismo Formação à 
distância Diurno 150 horas

Destinatários: desempregados, 
inscritos no centro de emprego, a 

partir dos 18 anos e com habilitação  
mínima de 9º ano

15/04/2026

Bolsa de Formação

Subsídio de Alimentação

Subsídio de Transporte

Subsídio de Acolhimento

Subsídio de Alojamento

Acelerador Qualifica

Subsídio de Acolhimento

Bolsa FCT

Outro

Sem apoios sociais

19 FM - Formação Modular Comunicação e gestão de 
conteúdos digitais 

Formação à 
distância Diurno 150 horas

Destinatários: desempregados, 
inscritos no centro de emprego, a 

partir dos 18 anos e com habilitação  
mínima de 9º ano

14/04/2026

Bolsa de Formação

Subsídio de Alimentação

Subsídio de Transporte

Subsídio de Acolhimento

Subsídio de Alojamento
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19 FM - Formação Modular Comunicação e gestão de 

conteúdos digitais 
Formação à 

distância Diurno 150 horas

Destinatários: desempregados, 
inscritos no centro de emprego, a 

partir dos 18 anos e com habilitação  
mínima de 9º ano

14/04/2026
Acelerador Qualifica

Subsídio de Acolhimento

Bolsa FCT

Outro

Sem apoios sociais

20 FM - Formação Modular
Publicidade e gestão da 

presença empresarial nas 
redes sociais 

Formação à 
distância Diurno 100 horas

Destinatários: desempregados, 
inscritos no centro de emprego, a 

partir dos 18 anos e com habilitação  
mínima de 9º ano

20/04/2026

Bolsa de Formação

Subsídio de Alimentação

Subsídio de Transporte

Subsídio de Acolhimento

Subsídio de Alojamento

Acelerador Qualifica

Subsídio de Acolhimento

Bolsa FCT

Outro

Sem apoios sociais

21 FM - Formação Modular
Programar com sistemas de 

inteligência artificial (no-
code)

Formação à 
distância Diurno 100 horas

Destinatários: desempregados, 
inscritos no centro de emprego, a 

partir dos 18 anos e com habilitação  
mínima de 9º ano

06/05/2026

Bolsa de Formação

Subsídio de Alimentação

Subsídio de Transporte

Subsídio de Acolhimento

Subsídio de Alojamento

Acelerador Qualifica

Subsídio de Acolhimento

Bolsa FCT

Outro

Sem apoios sociais

22 FM - Formação Modular Comunicação e Marketing 
Automation

Formação à 
distância Diurno 150 horas

Destinatários: desempregados, 
inscritos no centro de emprego, a 

partir dos 18 anos e com habilitação  
mínima de 9º ano

12/05/2026

Bolsa de Formação

Subsídio de Alimentação

Subsídio de Transporte

Subsídio de Acolhimento

Subsídio de Alojamento

Acelerador Qualifica

Subsídio de Acolhimento

Bolsa FCT

Outro

Sem apoios sociais

23 FM - Formação Modular Gestão de Recursos 
Humanos

Formação à 
distância Diurno 150 horas

Destinatários: desempregados, 
inscritos no centro de emprego, a 

partir dos 18 anos e com habilitação  
mínima de 9º ano

14/05/2026

Bolsa de Formação

Subsídio de Alimentação
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23 FM - Formação Modular Gestão de Recursos 
Humanos

Formação à 
distância Diurno 150 horas

Destinatários: desempregados, 
inscritos no centro de emprego, a 

partir dos 18 anos e com habilitação  
mínima de 9º ano

14/05/2026

Subsídio de Transporte

Subsídio de Acolhimento

Subsídio de Alojamento

Acelerador Qualifica

Subsídio de Acolhimento

Bolsa FCT

Outro

Sem apoios sociais

24 FM - Formação Modular Gestão de equipas e do 
stress profissional 

Formação à 
distância Diurno 100 horas

Destinatários: desempregados, 
inscritos no centro de emprego, a 

partir dos 18 anos e com habilitação  
mínima de 9º ano

20/05/2026

Bolsa de Formação

Subsídio de Alimentação

Subsídio de Transporte

Subsídio de Acolhimento

Subsídio de Alojamento

Acelerador Qualifica

Subsídio de Acolhimento

Bolsa FCT

Outro

Sem apoios sociais

25 FM - Formação Modular Língua italiana - iniciação Formação à 
distância Diurno 50 horas

Destinatários: desempregados, 
inscritos no centro de emprego, a 

partir dos 18 anos e com habilitação  
mínima de 9º ano

Maio

Bolsa de Formação

Subsídio de Alimentação

Subsídio de Transporte

Subsídio de Acolhimento

Subsídio de Alojamento

Acelerador Qualifica

Subsídio de Acolhimento

Bolsa FCT

Outro

Sem apoios sociais

26
CET - Curso de 
Especialização 

Tecnológica Nível V
T.E. Marketing Digital Formação à 

distância Diurno 12 meses candidatos a partir dos 18 anos, 
detentores de ensino secundário 11/05/2026

Bolsa de Formação

Subsídio de Alimentação

Subsídio de Transporte

Subsídio de Acolhimento

Subsídio de Alojamento

Acelerador Qualifica

Subsídio de Acolhimento

Bolsa FCT

Outro
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26
CET - Curso de 
Especialização 

Tecnológica Nível V
T.E. Marketing Digital Formação à 

distância Diurno 12 meses candidatos a partir dos 18 anos, 
detentores de ensino secundário 11/05/2026

Sem apoios sociais

27
CET - Curso de 
Especialização 

Tecnológica Nível V

T.E. Contabilidade e 
Gestão Vale de Cambra Diurno 12 meses

Destinatários: candidatos a partir dos 
18 anos, detentores de ensino 

secundário
02/04/2026

Bolsa de Formação

Subsídio de Alimentação

Subsídio de Transporte

Subsídio de Acolhimento

Subsídio de Alojamento

Acelerador Qualifica

Subsídio de Acolhimento

Bolsa FCT

Outro

Sem apoios sociais

28 Qualificação para a 
Internacionalização Logística internacional Formação à 

distância Diurno 150 horas

Destinatários: desempregados, 
inscritos no centro de emprego, a 

partir dos 18 anos e com habilitação 
mínima de 12º ano

13/04/2026

Bolsa de Formação

Subsídio de Alimentação

Subsídio de Transporte

Subsídio de Acolhimento

Subsídio de Alojamento

Acelerador Qualifica

Subsídio de Acolhimento

Bolsa FCT

Outro

Sem apoios sociais


