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Em tempo de férias, festas e romarias, esta edicao apresenta varias e variadas propostas de
passeios e aventuras nas serras do Montemuro, Arada e Gralheira.

O destaque vai para o itinerario turistico-cultural “Legados de Cister”, nos vales de Arouca e
Lafées, mas a proposta para ir ao encontro de “

algumas das mais belas cascatas e melhores zonas balneares fluviais

” desta regiao é tentadora.

O ambiente magico da aventura e descoberta, em contacto com a a4gua e a montanha, tornam
0 canyoning uma das actividades mais populares nesta época...

Em matéria de eventos, merecem referéncia neste numero do Magazine, os festivais de
montanha Andancas e Altitudes.

Na rubrica Satélite Cultural fala-se de ranchos folcléricos e bandas filarménicas e a )
Personalidade em foco é Serpa Pinto, grande explorador de Africa,

filho dilecto de Cinfaes.

Desde ja se adianta que o proximo nimero - Outono 2011 - vai dedicar-se a gastronomia e
produtos regionais e ao patriménio mineiro da regido de Montemuro, Arada e Gralheira.
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